KODEKS ETYCZNY PSPI

https://www.psychoterapiaintegracyjna.pl/kodeks-etyczny.html (26.02.2024)

Naczelng wartoscig dla psychoterapeuty jest dobro drugiego cztowieka. Celem jego
dziatalnosci profesjonalnej jest przyczynianie sie do dobra innych oséb, z ktérymi ma
kontakt zawodowy, tj. klientow, osob konsultowanych, uczestnikow badan,
psychoterapeutow w procesie superwizji i 0sdb szkolgcych sie w psychoterapii.
Psychoterapeuta pomaga swoim klientom w obliczu psychologicznych trudnosci

i 0sigganiu lepszej jakosci zycia na drodze rozwoju indywidualnych mozliwosci oraz
ulepszaniu kontaktow miedzyludzkich.

Psychoterapeutdw Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Integracyjnej obowigzuje
nastepujacy kodeks etyki zawodowe;.

Zasady ogolne

1. Zasady kodeksu etycznego maja na celu chronic klientow przed nieetycznym
stosowaniem psychoterapii przez psychoterapeutow i osoby szkolace sie
w psychoterapii.

2. Klientem jest kazdy uczestnik psychoterapii bez wzgledu na jej rodzaj.

3. W obszarze swoich dziatan zawodowych psychoterapeuta podejmuje postawe
uczciwosci i szacunku dla innych oséb. Swiadomy jest nieréwnosci wynikajacej

z wkasnej pozycji w kontakcie z klientami i nie wykorzystuje swojej przewagi w trakcie,
jak i po zakonczeniu psychoterapii i/lub innej relacji zawodowej. Dba natomiast

0 poszanowanie godnosci klientow, wtasnej i wykonywanego zawodu.

4. Zasady zawarte w kodeksie wynikaja z ogolnych norm etycznych i nawigzujg do
podstawowych praw cztowieka.

Psychoterapeuta ma stale dbac o jakos¢ swojej pracy oraz realizacje nadrzednego celu,
jakim jest skuteczna pomoc klientowi. W szczegélnosci obowigzujg go nastepujace
zasady:
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Rzetelnos¢ zawodowa i kompetencja

1. Psychoterapeuta jest zobowigzany do statego doskonalenia swojej wiedzy

i umiejetnosci poprzez:

a) state podwyzszanie swoich kompetencji, umiejetnosci profesjonalnych,

b) sledzenie najnowszych doniesien naukowych w zakresie badan nad psychologia oraz
psychoterapia.

W praktyce oznacza to aktywne zaangazowanie we wtasne szkolenie profesjonalne,
polegajace na udziale w kursach, warsztatach i konferencjach, tworzacych okazje do
zdobywania i poszerzania wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

2. Psychoterapeuta jest zobowigzany do statej pracy nad sobg. Oznacza to koniecznos¢
zwiekszania Swiadomosci terapeuty na temat wtasnego sposobu doswiadczania oraz
ewentualnego wptywu na relacje terapeutyczna.

W szczegolnosci oznacza to:

- Swiadomosc¢ wtasnych trudnosci osobistych, wartosci i postaw, ktore potencjalnie
moga sie ujawniac w relacji terapeutycznej i zaktdcac jej przebieg

- aktywne zaangazowanie w korzystanie z profesjonalnej pomocy w ramach tych
problemdw osobistych, z ktorymi terapeuta nie jest w stanie radzi¢ sobie samodzielnie.

ODPOWIEDZIALNOSC PSYCHOTERAPEUTY | DOBRO KLIENTA

3. Kierujac sie nadrzednym celem, jakim jest dobro klienta, terapeuta jest swiadom
swoich mozliwosci i kompetencji oraz osobistych ograniczen. Proponuje profesjonalng
pomoc wytacznie w wypadku, kiedy jego wiedza, umiejetnosci, doswiadczenie oraz
kondycja psycho-fizyczna pozwalaja na odpowiedzialne podjecie sie pomocy

w okreslonym przypadku.

4. Terapeuta znajac swoje ograniczenia wynikajace z wtasnych wartosci, przekonan,
wyznania religijnego ma prawo odmaéwic¢ wspotpracy z klientem, kiedy spostrzega, ze
kolizja moze byc ze szkodg dla klienta. Ma jednak wowczas obowigzek zatroszczyc sie
o klienta wskazujac miejsca lub osoby, ktére moga takiej profesjonalnej pomocy
udzielic.

5. Terapeuta nie narzuca klientom wtasnego systemu wartosci i szanuje prawo klienta
do posiadania wtasnych, odmiennych zasad i przekonan.

6. Terapeuta podejmujac sie pracy z klientem nie moze w zaden sposob go
dyskryminowac: ze wzgledu na ptec, wiek, przekonania religijne, wartosci, orientacje
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seksualna. Jezeli terapeuta zauwaza takie ograniczenia, jego obowigzkiem jest
przekierowac klienta do innego terapeuty i poddac sie superwizji.

7. Terapeuta regularnie poddaje swojg prace superwizji.

TAJEMNICA ZAWODOWA

8. Psychoterapeuta jest zobowigzany do tajemnicy zawodowej, co sprowadza sie do
poufnosci wszelkiego rodzaju informacji o kliencie, ktérych terapeuta dowiedziat sie w
zwigzku z prowadzong dziatalnoscig bez wzgledu na sposéb ich uzyskania lub forme
utrwalenia oraz faktu jego udziatu w terapii.

9. Psychoterapeuta nie bedzie zobowigzany do zachowania tajemnicy zawodowej tylko
jezeli powaznie zagrozone jest zycie klienta lub innych osob, albo gdy stanowig tak
przepisy innych ustaw.

Relacja Psychoterapeuta - Klient

10. Relacja pomiedzy psychoterapeutg a klientem moze by¢ wytacznie relacja
terapeutyczng, co sprowadza sie do wykluczenia intencjonalnych kontaktéw
towarzyskich, seksualnych czy biznesowych miedzy obecnym klientem a terapeuta.

11. Jest relacja dobrowolna.

12. Relacja terapeutyczna jest okreslona w czasie. Terapeuta tak szybko jak to mozliwe
okresla liczbe spotkan niezbednych do realizacji okreslonych celow terapeutycznych. Za
rozpoczecie relacji terapeutycznej uznaje sie okreslenie kontraktu terapeutycznego
(ustnego lub pisemnego). Zakonczenie relacji terapeutycznej nastepuje w momencie
osiggniecia celow terapii. Jest mozliwe wczesniejsze zakonczenie terapii, jezeli
ujawniajg sie problemy przekraczajagce kompetencje terapeuty lub gdy strony tak
wspolnie ustala. Jego obowigzkiem jest wowczas zaproponowanie klientowi innych
miejsc czy oséb, ktére moga kompetentnie udzieli¢ pomocy.

Srodowisko zawodowe i wizerunek psychoterapii

13. Terapeuta jest odpowiedzialny zaréwno za swoj3a prace jak i wizerunek
psychoterapii, ktdrej swoja pracg wystawia swiadectwo. Poza trosk3 o jakosc
prowadzonej terapii oznacza to rowniez:

a) szczego6lng uwage na sposob przedstawiania mozliwosci i ograniczen psychoterapii
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w ramach wystgpien publicznych

b) odpowiedzialnos¢ za wygtaszane opinie i sady ze Swiadomoscig, ze ksztattujg one
sposOb spostrzegania psychoterapii wsrod oséb, ktore nie s3 zawodowo zwigzane

z psychologig czy psychoterapia

14. Psychoterapeuci wspotpracuja z innymi profesjonalistami w celu doskonalenia
zawodowego oraz majac na celu dobro klienta.

15. W swych kontaktach zawodowych ze wspotpracownikami, psychoterapeuta powinien
sie kierowac szacunkiem i zyczliwoscia, stuzyc rada, a informacje zwrotne przekazywac
uczciwie. Konflikty ze wspotpracownikami powinien rozstrzygac bez uszczerbku dla
dobra klienta.

SZKOLENIA, DYDAKTYKA, WYSTAPIENIA PUBLICZNE, SUPERWIZJE

16. Psychoterapeuta stara sie przekazywac wiedze zawodowa w sposob rzetelny,
odpowiedzialny i z gotowoscig do dzielenia sie oraz wykorzystywania w petni wtasnej
wiedzy i doswiadczenia.

17. Psychoterapeuta jest uwazny na zachowanie poufnosci zarébwno w przedstawianych
przez siebie opisach pracy z klientami, jak rowniez dba o poszanowanie tajemnicy
wobec tresci ujawnianych podczas prowadzonych superwizji czy dziatalnosci
dydaktycznej.

Postanowienia Koncowe:

1. Nadzor nad przestrzeganiem kodeksu sprawuje Sad Kolezenski PSPI.

2. Kodeks stanowi podstawe do rozwigzywania problemdw i konfliktow etycznych,
jednak tresci uwzglednione powyzej nie s3 ostateczne i wyczerpujace. W razie
problemow wykraczajacych poza zawarte w kodeksie zasady, cztonkowie wchodzacy
w sktad Sadu Kolezenskiego PSPl wprowadzajg potrzebne rozstrzygniecia.
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